共青团南昌航空大学委员会

校团办字〔2015〕8号

           
关于举办南昌航空大学第四届体育文化节的

通  知

各学院团委：

为响应“全国亿万学生阳光体育运动”的号召，将 “每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子!”深入到学生中去，结合大学生“走下网络、走出宿舍、走向操场”主题群众性课外体育锻炼活动，以阳光体育运动为载体，将校园体育活动作为素质教育重要突破口，牢固树立“健康第一”的理念，吸引学生走向运动场、走进大自然、走到阳光下，积极参加体育锻炼，不断提高体质健康水平，浓厚校园体育文化氛围。经研究，决定举办南昌航空大学第四届体育文化节，具体通知如下：

一、活动意义

开展阳光体育活动，宣传体育文化知识，丰富校园文化生活，让体育文化成为大学生第二课堂的一个重要部分。本活动依托一系列文化活动项目，搭建宣传体育知识和文化平台，倡导大学生时尚健康的生活方式，使大学生的身心得到健康发展。 

二、活动主题

青春  运动  健康

三、组织单位
主办：共青团南昌航空大学委员会

南昌航空大学体育学院

承办：南昌航空大学体育学院团委

四、活动时间

2015年4至6月
五、活动对象
南昌航空大学全体学生
六、活动内容
（一）“体育文化节”系列展示暨体育文化节开幕式

活动时间：2015年4月9日下午13:30
活动地点：校田径场（若下雨，地点另行通知）
开幕式要求：各学院派出50名同学参加开幕式。开幕式结束后进行足球表演及师生足球友谊赛。
（二）亚健康测试

活动时间：2015年4月13至15日下午14：00至17:00

活动地点：生理实验室（田径场看台下）

活动目的：通过组织体育学院师生免费为学生进行亚健康测试，特别是身体血压、体成分、心肺机能等的健康状况，帮助广大学生了解自己的体质状况。同时让体育学院学生在实践中体验到运用体育知识服务他人的成就感，增强体育文化自信。

（三）体育知识讲座
活动时间：4月23日下午14:00；5月14日下午14:00

活动地点：B200（暂定）
活动目的：聘请校内外体育理论研究人员给广大体育爱好者做讲座，使大家进一步的了解和掌握健康、有效的锻炼方法，了解体育运动与竞赛的行为规范等，帮助学生建立正确的体育锻炼理念。也可以通过体育文化宣传引导大学生从体育文化中汲取养分，提高学生人文素养，提升校园体育文化的软实力和影响力。
活动要求：每次讲座各学院选派至少20名代表参加。
（四）体育类竞赛

1、游泳比赛

活动时间：4月16日下午14:00
活动地点：校游泳馆

比赛项目：男子50米自由泳、女子50米自由泳；男子50米蛙泳、女子50米蛙泳；男女混合4*50米接力（不限泳姿）
参赛要求：
（1）以学院为单位报名，每参赛队领队1名，各参赛队每项限报3人，每名运动员只能参加一项。
（2）接力项目要求各参赛队由2男2女组成队伍参加比赛。
（3）参赛队员必须是本学院学生，其他人不得参加。
（4）患有高血压、心脏病、哮喘等不宜参加剧烈运动的学生，禁止参赛。

活动流程：

（1）4月10日12:30前各学院学生会体育部将报名表交到体育学院学生会办公室。联系人：黄国强 13077952918
（2）4月13日召开各院学生会体育部长开会，安排4月16日的比赛安排。　

奖项设置：每个项目根据运动员成绩设置前八名；接力项目以学院为单位设置前八名，对各项前三名发放奖品奖励。
2、拔河比赛

活动时间：2015年5月7日下午13：30

活动地点：校田径场（或室内篮球馆）

参赛要求：
（1）以学院为单位组成各参赛队伍 。学生人数在千人以下的学院，每学院报一队；学生人数超过千人学院可以报2支队伍。

（2）每支代表队队员二十人，十四人参赛，男生十人，女生四人，六人替补，并任命每队队长一名；为了增加活动的趣味性，各个代表队至少派拉拉队员20人。

（3）参赛队员必须是本学院学生，其他人不得参加。 　

（4）患有高血压、心脏病、哮喘等不宜参加剧烈运动的学生，禁止参赛

活动流程：
（1）4月26日12:30前各学院学生会体育部将报名表于交到体育学院学生会办公室。联系人：孙丽18270888722

（2）5月5日通知各院学生会体育部长开会，安排5月7日的活动情况。

（3）5月7日下午13：00各代表队入场参加开幕式，开幕式结束后比赛正式开始。

    （4）赛制：根据报名情况进行分组，采取淘汰制依次决出前6名。

奖项设置：一等奖1个、二等奖2个、三等奖3个，优胜奖若干
3、大学生体能五项比赛

活动时间：2015年5月21日下午13：30
活动地点：校田径场

比赛项目：体能五项：50米，坐位体前屈，立定跳远，引体向上（男）、仰卧起坐（女），1000米（男）、800米（女）
参赛要求：
（1）参赛队伍：以学院为单位，每单位20男10女或10男20女参加比赛。
（2）参赛资格：各学院身体健康的学生。

（2）报名办法：纸质的报名表在5月11日前交给体育学院体质健康中心办公室付得俊老师，并把电子档的报名表发到邮箱是470502681@qq.com里，报名表（见附件）
录取名次和奖励办法
（1）个人名次：男、女各设一、二、三等奖，期中一等奖5名、二等奖10人、三等奖20人，按国家学生体质健康标准测评分计分。如分数相等者并列。
（2）团体总分：设团体总分前八名。团体总分计算按各单位的运动员在各项比赛中的得分之和，得分多者名次列前，如总分相等以获第一名多者列前，如仍相等以获得第二名多者列前，以此类推。
（五）体育文化项目赛暨体育摄影比赛

比赛细则：

1、以学院为单位，各学院的作品统一上交，于在5月23日中午12：00之前将参赛作品交于体育学院学生会办公室（体育馆四楼）。联系人：曾洁丽18770003728.
2、参赛作品必须围绕“青春 运动 健康”的主题，内容应积极健康向上，不得剽窃他人作品。
3、参赛作品应是本人拍摄，作品拍摄时间不限，作品内容应当真实，不得通过PS等方式添加原图中不存在的事物，作品允许对色调、反差等做适当调整，不得改变作品原貌。所有作品上不要添加LOGO、水印、修饰性的边框等。
4、参赛作品形式可以是单幅或组照。单照每人不超过10幅；有组照者每组按单幅计算，但同一人作品中不超过两组，且每组不超过四张，组照的内容必须是有机的组成，并附有简要的说明。
5、参赛作品可以是黑白和彩色照片，胶片和数码均可。在送交纸质图片时还需提供数码源，纸质图片统一规格为10寸，数码源格式为JPG，像素不低于600万。
6、参赛作品反面需用圆珠笔注明以下内容：院名、作品名称、作品形式（单幅、组照）、作者姓名、联系电话等。
7、举办单位有权无偿使用入选和获奖作品，参赛作品所涉及的肖像权、名誉权等法律问题由作者负责，主办单位不承担任何相关责任。
奖项设置：一等奖3名、二等奖5名、三等奖7名、优秀奖10名
（六） “体育文化节”颁奖大会暨闭幕式
活动时间：5月28日下午13:30

活动地点：大学生活动中心345

奖项设置：拔河比赛获奖学院；游泳赛获奖个人及团体；体能五项赛优秀个人及团体；摄影比赛获奖者、优秀组织单位；优秀志愿者；优秀裁判员

奖项说明：优秀组织奖根据各学院组织参与情况和每场讲座到会人数来评比。
闭幕式要求：各学院派获奖个人及获奖团体代表参加闭幕式。
附件1：游泳比赛规则及报名表

附件2：拔河比赛报名表

附件3：体能五项赛规则及报名表

附件4：体育摄影赛汇总表

共青团南昌航空大学委员会

南昌航空大学体育学院

   共青团南昌航空大学体育学院团委

二〇一五年三月三十一日

附件1：
游泳比赛规则

一、自由泳 

1、自由泳比赛中可采用任何泳式。

2、转身和到达终点时，可用身体任何部分触池壁。

二、蛙泳

1、出发后，从第一次手臂动作开始，身体应保持俯卧姿势，两肩应与水面平行。 

2、两臂和两腿的所有动作都应同时、 在同一水面上进行， 不得有交替动作。 

3、两手应同时在水面、 水下或水上由胸前伸出， 并在水面或水下向后划水。除最后一个动作外，在手臂的完整动作中，两肘不得露出水面。 

4、在蹬腿过程中，两脚必须做外翻动作，不允许做剪夹、上下交替打水或向下的海豚式打水动作。只要不做向下的海豚式打腿动作，允许两脚露出水面。 

5、在到达终点时，两手应在水面、水上或水下同时触壁，触壁前两肩应与水面平行。  

6、在每个以一次划臂和一次蹬腿顺序完成的完整动作周期内，运动员头的某一部分应露出水面。

三、4*50米接力

1、不限泳姿。

2、不允许抢跳，前一棒的运动员双手或单手触壁才允许下一棒的运动员出发。

3、为了安全起见，不会跳水出发的运动员请在水中蹬池壁出发。

游泳比赛赛报名表

学院名称：               联系人：             联系电话：       
	学院名称
	姓名
	学号
	性别
	参赛项目
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注：4月10日12:30前各学院学生会体育部将报名表交到体育学院学生会办公室。各学院团委审核学生名单并盖章。联系人：黄国强 13077952918.
附件2：
拔河比赛报名表

学院名称：                  联系人：              联系电话：

	学院名称
	姓名
	学号
	性别
	联系方式
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注：4月26日12:30前各学院学生会体育部将报名表交到体育学院学生会办公室。各学院团委审核学生名单并盖章。联系人：孙丽18270888722

附件3：
体能五项赛比赛规则

一、50米跑 
测试方法：受试者至少两人一组测试。站立起跑，受试者听到“跑”的口令后开始起跑。发令员在发出口令同时要摆动发令旗。计时员视旗动开表计时，受试者躯干部到达终点线的垂直面停表。以秒为单位记录测试成绩，精确到小数点后一位，小数点后第二位数按非零进1原则进位，如10.11秒读成10.2秒记录之。

二、800米或1000米跑

测试方法：受试者至少两人一组进行测试，站立式起跑。当听到“跑”的口令后开始起跑。计时员看到旗动开表计时，当受试者的躯干部到达终点线垂直面时停表。以分、秒为单位记录测试成绩，不计小数。

三、立定跳远

测试方法：受试者两脚自然分开站立，站在起跳线后，脚尖不得踩线。两脚原地同时起跳，不得有垫步或连跳动作。丈量起跳线后缘至最近着地点后垂直距离。每人试跳两次，记录其中成绩最好一次。以厘米为单位，不计小数。
    注意事项：

1、发现犯规时，此次成绩无效。二次试跳均无成绩者，应允许再跳，直至取得成绩为止。

2、可以赤足，但不得穿钉鞋、皮鞋、塑料凉鞋参加测试。
四、引体向上

测试方法：受试者跳起双手正握杠，两手与肩同宽成直臂悬垂。静止后，两臂同时用力引体(身体不能有附加动作)，上拉到下颌超过横杠上缘为完成一次。记录引体次数。

注意事项：

1、受试者应双手正握单杠，待身体静止后开始测试。

2、引体向上时，身体不得做大的摆动，也不得借助其他附加动作撑起。

3、两次引体向上的间隔时间超过10秒停止测试。
五、坐位体前屈

测试方法：受试者两腿伸直，两脚平蹬测试纵板坐在平地上，两脚分开约10~15厘米，上体前屈，两臂伸直前，用两手中指尖逐渐向前推动游标，直到不能前推为止。测试计的脚蹬纵板内沿平面为0点，向内为负值，向前为正值。记录以厘米为单位，保留一位小数。

注意事项：

1、身体前屈，两臂向前推游标时两腿不能弯曲。

2、受试者应匀速向前推动游标，不得突然发力。

六、仰卧起坐

测试方法：受试者仰卧于垫上，两腿稍分开，屈膝呈90度角左右，两手指交叉贴于脑后。另一同伴压住其踝关节，以固定下肢。受试者坐起时两肘触及或超过双膝为完成一次。仰卧时两肩胛必须触垫。测试人员发出“开始”口令的同时开表计时，记录1分钟内完成次数。1分钟到时，受试者虽已坐起但肘关节未达到双膝者不计该次数，精确到个位。

注意事项：

1、如发现受试者借用肘部撑垫或臀部起落的力量起坐时，该次不计数。

2、测试过程中，观测人员应向受试者报数。

3、受试者双脚必须放于垫上。

南昌航空大学体能五项比赛报名表

学院名称：                   联系人：            联系电话：

	序号
	学号
	姓名
	性别
	班级

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


注：纸质的报名表在5月11日前交给体育学院体质健康中心办公室付得俊老师，并把电子档的报名表发到邮箱是470502681@qq.com里，报名表各学院团委审核学生名单并盖章。
附件4：
摄影比赛汇总表

学院名称：                    联系人：           联系电话：

	序号
	姓名
	学号
	作品名称

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


注：请学院团委对作品进行排序，并加盖学院的章，电子表一同上交。在5月23日中午12：00之前将参赛作品交于体育学院学生会办公室（体育馆四楼）。联系人：曾洁丽18770003728.
